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RUGACIUNEA - IZVOR DE BUCURIE

fantul Apostol Pavel indeamnd pe crestini sd se
bucure: ,Bucurati-vd pururea in Domnul. Si iardsi
zic: bucurati-va” (Filipeni 4, 4).

Bucuria curati este roada prezentei Sfintului Duh in
inima omului (Galateni 5, 22), iar dobindirea prezentei
Duhului Sfant si deci a bucuriei in inimi se face prin ru-
giciune. De aceea, in Biserica Ortodoxd prima din rugd-
ciunile incepidtoare este o chemare a Sfintului Duh, im-
pdratul ceresc - Mangiietor.

Rugiciunea, ca prezentd si lucrare a Sfantului Duh in
om, aduce mingiiere, pace si bucurie; ea ne uneste cu
Sfanta Treime, izvorul bucuriei si vietii vesnice, dar si cu
Biserica lui Hristos din toate timpurile si toate locurile.
Fard rugiciune nu este Bisericd si nici viatd crestina. Cand
pierdem bucuria si pacea sufletului este semnul sigur cd
nu ne mai rugim cum trebuie sau cit trebuie. Pentru a
ardta legitura dintre bucurie si rugdciune, Apostolul nea-
murilor ne Indeamni: ,Bucurati-vd pururea! Rugati-va
neincetat!” (1 Tesaloniceni 5, 16-17).



Iata de ce rugiciunea a fost numitd de citre Sfinti:
,respiratia sufletului”,  termometrul credintei”, ,lucrarea
mintii”, ,Jumina inimii” etc. Crestinul ortodox trebuie si
se roage cat mai mult fiindcd rugiciunea aduce multi
iubire sfantd In inimd, ne uneste cu Dumnezeu, ne ajuti
sd vedem in fiecare om un frate si in fiecare frumusete a
creatiei un dar al lui Dumnezeu. Rugiciunea ne ajutd si
infruntam greutitile vietii si si pregustim inca din lumea
aceasta arvuna si bucuria Invierii i a vietii vesnice. Nimic
nu poate inlocui rugiciunea si nicio activitate nu este mai
de pret decit ea, fiindcd ea ne d4 inspiratie si putere pen-
ru cuvantul frumos si fapta buni. Cartea de rugiciuni
este o cdlduza si un Indemn la rugidciune. Desigur, ne
putem ruga si fard carte de rugiciuni, cu rugiciuni perso-
nale, improvizate, dar cel ce se roagd folosind rugiciunile
Bisericii, acela are smerenie si nu se roagd niciodati sin-
gur, ci impreund cu Biserica si cu Sfintii ei, oriunde ar fi
i oricat de insingurat ar pirea el. Intrucit rugiciunea este
diruinta asupra instraindrii omului de Dumnezeu, de sine
nsusi si de semeni, ea este izvor de bucurie si devine
viata vietii noastre.

Binecuvinteazd, Doamne, cu bucurie sfinti, pe toti cei
"are Te intdlnesc pe Tine In rugiciune curati!

1 DANIEL

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romine



RUGACIUNILE INCEPATOARE

Prin aceste Rugdciuni incepatoare se incepe orice pravila de
rugiciune, fie de dimineata, fie de peste z, fie de seara.
Rostindu-le din inima si zilnic, ele vor patrunde cu usuringd in
minte si in suflet.

Daci este preot de fatd, da binecuvintarea mica, iar dacd nu
este, zicem:

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lIisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin,

Apoi:
Slavi, Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
— :
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Tmpirate ceresc, Mingaietorule, Duhul adevi-
rului, Care pretutindenea esti si pe toate le plinesti,
Vistierul bunititilor si Ditdtorule de viati, vino si Te
sdldsluieste intru noi si ne curiteste de toatid intini-
ciunea si mintuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fird de
moarte, miluieste-ne pe noi (de 3 ori).

Slavi Tatalui si Fiului si SfAntului Duh, si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfantd Treime, milujeste-ne pe noi; Doamne,
curdteste pdcatele noastre; Stipane, iartd firidelegile
noastre; Sfinte, cerceteazi si vindeci neputintele noas-
tre, pentru numele THu.

Doamne, milujeste. Doamne, miluieste. Doamne,
miluieste.

Slava Tatilui si Fiului si SfAntului Duh, si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se
numele Tdu, vie imparitia Ta, faci-se voia Ta, pre-
cum in cer asa si pe pimant. Piinea noastri cea de toate



zilele dd-ne-o noud astdzi. $i ne iartd noud greselile
noastre, precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbiveste de cel
viclean.

Daci este preot de faja, zice:

Cd a Ta este impdratia si puterea si slava, a Tatalui
si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Daca nu este preot de fata, zicem:

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.



RUGACIUNI DE DIMINEATA

Dupa ce ne trezim si ne adunam gandurile, alungand
toate grijile lumesti, ne Insemndm cu semnul Sfintei Cruci
si, cu evlavie si fard grabd, rostim mai Intai Rugdciunile in-
cepdtoare (cautd-le la pag. 7) si apoi troparele de mai jos:

Sculﬁndu—ne din somn, cadem Inaintea Ta,
Bunule, si cantare ingereasca strigam Tie,
Puternice: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule; pen-
tru rugaciunile ingerilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Dubh.

Din somn si din pat m-ai ridicat, Doamne, mintea
mea o lumineaza, inima si buzele mele le deschide,
ca sa Te laud pe Tine, Preasfanta Treime: Sfant,
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Sfant, Sfant esti, Dumnezeule; pentru rugaciunile
tuturor Sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fara de veste Judecatorul va veni si faptele fieca-
ruia se vor descoperi. Deci, cu frica sa strigam in
miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeule;
pentru Nascatoarea de Dumnezeu, milujeste-ne pe noi.

Doamne, miluieste {(de 12 ori).

RUGACIUNE
CATRE PREASFANTA TREIME

@in somn sculandu-ma, multumesc Tie, Prea-
sfanta Treime, ca pentru multd bunatatea Ta si
indelunga-rabdarea Ta, nu te-ai maniat pe mine,
lenesul si pacatosul, nici nu m-ai pierdut pentru fara-
delegile mele, ci ai facut iubire de oameni dupa obi-
cei; si intru deznadajduire zacand eu, m-ai ridicat ca
sa slavesc puterea Ta dis-de-dimineata. Deci, acum
lumineaza-mi ochii gandului, deschide-mi gura, ca

11 )
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sd invit cuvintele Tale, sd inteleg poruncile Tale, sa
fac voia Ta, s3-Ti cant Intru marturisirea inimii si si
laud preasfant numele Tau: al Tatdlui si al Fiului si
al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Veniti si ne inchinadm Impiratului nostru Dumnezeu!

Veniti sd4 ne inchindm si si cddem Ia Hiristos,
Imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti si ne inchinam si si cidem Ila Insusi

Hristos, fmpératu] si Dumnezeul nostru! (cu trei
inchindciuni).

PSALMUL 50 (AL LUI DAVID)

Q\,Iiluir:ﬁt@-ma Dumnezeule, dupa mare mila Ta
i} si dupa multimea Indurarilor Tale sterge fara-
delegea mea. Spala-ma intru totul de faradelegea
mea si de pacatul meu ma curateste. Ca faradelegea
mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este

12
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pururea. Tie Unuia am gresit si rdu Inaintea Ta am
facut, ca si fii indreptitit intru cuvintele Tale si sd bi-
ruiesti cand vei judeca Tu. Ci, iatd, intru firidelegi
m-am zdmislit si In pdcate m-a niscut maica mea.
Ci, iata, adevirul ai iubit; cele nearitate si cele as-
cunse ale iIntelepciunii Tale mi-ai ardtat mie. Stropi-
ma-vei cu isop si md voi curiti; spdla-mi-vei si mai
mult decit zipada ma voi albi. Auzului meu vei da
bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite.
Intoarce fata Ta de citre picatele mele si toate firi-
delegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru
mine, Dumnezeule, si Duh drept innoieste intru cele
dinduntru ale mele. Nu ma lepdada pe mine de la fata
Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-1 lua de la mine. Da-mi
iardsi bucuria mantuirii Tale si cu Duh stipanitor ma
intireste. Invita-voi pe cei fira de lege ciile Tale si
cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbdveste-ma
de vdrsarea singelui, Dumnezeule, Dumnezeul man-
tuirii mele. Bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va
vesti lauda Ta. Ca, de-ai fi voit jertfd, Ti-as fi dat; ar-
derile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu
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este duhul wumilit; inima infrintd si smeritd
Dumnezeu nu o va urgisi. F4 bine, Doamne, intru
bundvoirea Ta Sionului si s4 se zideascd zidurile Ie-
rusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptitii, pri-
nosul si arderile de tot, atunci vor pune pe altarul
Tau vitei.

CREZUL,
SAU SIMBOLUL CREDINTEI

red Intru Unul Dumnezeu, Tatil Atottiitorul,
Fdcidtorul cerului si al pamantului, al tuturor
celor vizute si nevizute.

Si Intru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dum-
nezeu, Unul-Ndscut, Care din Tatidl S-a ndscut mai
inainte de toti vecii. Lumini din Lumini, Dumnezeu
adevirat din Dumnezeu adevirat, niscut, nu ficut;
Cel deofiintd cu Tatil, prin Care toate s-au ficut.

Care, pentru noi oamenii si pentru a noastrd man-
tuire, S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat, de la
Duhul Sfant si din Maria Fecioara, si S-a ficut om.
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Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat,
si a pdtimit si S-a ingropat.

Si a Inviat a treia zi, dupd Scripturi.

Si S-a inaltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatdlui.

Si iardsi va sd vind cu slavi, sd judece viii si mortii,
a Cdrui impdrdtie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfiant, Domnul de viatd ficidtorul,
Care din Tatil purcede, Cel ce impreuni cu Tatil si cu
Fiul este inchinat si slavit, Care a griit prin proroci.

Intru una, sfinti, soborniceascid si apostoleasci
Biserica.

Marturisesc un Botez spre iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sd fie. Amin.

RUGACIUNE CATRE
DUMNEZEU-TATAL

@oamne Atottiitorule, Dumnezeul puterilor si a
tot trupul, Care intru cele de sus locuiesti si
spre cele de jos privesti; Care cercetezi inimile si

A5



